Das Café, der

ist das Herz des Hauses.

Es ist die

und somit nicht nur ein Angebot,
sondern eine wunderbare Methode
fOr Kontakt und Begegnung.

ob groB oder klein, jung
oder dlter, alleinstehend,
mit Partner oder als Gruppe

- adlle unter einem Dach.

Es besteht keine Verpflichtung etwas zu verzehren.

Bitte anmelden, dann kénnen
wir besser planen.

Wir freuen uns auf Siel

i Mo - Do
4= von 9-12 Uhr
und 15-18 Uhr
Fr 9-12 Uhr

nachmittags: verschiedene Termine
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Mehrgenerationenhaus Limburg
Familienzentrum Mize e. V.
HospitalstraBe 10
65549 Limburg

Anmeldung fur den
Tel: 064 31 975 444 5

Anmeldungen fur die
siehe Homepage

Infos zum Muze:
Tel: 064 31 975 4440

Mail:
info@muetterzentrum-limburg.de

Homepage:
www.muetterzentrum-limburg.de

Homepage Instagram facebook
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Termine 2024 August Oktober November
von 28, [Elterncafé 14.30 Uhr 2.10. [fit dank baby Mini 9 Uhr 1.11. |[Elterncafé : 14.30 Uhr
. 2.10. |[Kaffee und Kuchenzeit 15.30 Unr || 1.11. [Mama/Papa Stammtisch [19.30 Uhr
. 1o 2.8. |[Mama/Papa Stammtisch  |19.30 Unr 511 1Bab 10Un
Juli bis Dezember 58 4.10. [Mama/Papa Stammtisch |19 30 Uy [For a2y MASSAGE ' r
23.08 Ferien im MUze 710. |Ertedank Frohstock 930 Uhr 4.11. [fit dank baby M a x i . 15.30 Uhr
— — 10. |EHK am Baby und Kieinkind |10 Uh 6.11. |[Kaffee und Kuchenzeit 15.30 Uhr
26.8. [EHK am Baby + Kleinkind |10 ypy 7.10. Uhr 1701 [tragetreft 9.30 Uhr
26.8. |fit dank baby M a xi 15.30 Uhr 7.10. R ckbildunsgymnastik 17.30 Uhr || 7.11. |Geburtsvorbereitung 18 Uhr
27.8. [Riickbildung am Vormittag | o 30 ynr | [Z:10: [Beckenbodentraining  [19.15 utr [ 8.11. [itemcate 14.30 Uhr
Etermcafe ) 9.10. |Geburtsvorbereitung Paare|19 Uhr 8.11. |Offenes I\fohcofe 18.30 Uhr
30.8. 14.30 Uhr 11.10. [Etterncafé 14.30 Uhr [1211 EITerr\.cofe 14.30 Uhr
11.10.|Offenes Nahcafé 18.30 Uhr [|18.11. Famiienmontag 10 Uhr
o O mm ) 2011 MUze Werkstatt:
{ ""\ U Ze eV 16.10. MUze Werkstatt: 15 Uhr "~ |Weihnachtsgeschenke |15 Uhr
' . . T . _ _Eri ..
\~:, Famillenzentram Linburg 710 Berufstétige Eltern 21.11. [Kita Elt?rr\ FrOhstGck 9.30 Uhr
"~ lim Austausch 15.30 Uhr || 91 17, [BETUfstatige Elfem
- 17.10. [Kita-Eltern-Frishstiick 930 Uhr im Austausch 15.30 Uhr
Juli September ; 22.11. [Milchkaffee 9.30 Uhr
- 18.10. |Elterncafé 14.30 Uhr -
3.7. ffit dank baby Mini 9 Uhr 4.9. |Kaffee und Kuchenzeit 15.30 Uhr 2110 IFami ; o uh 22.11. [Elterncafé 14.30 Uhr
, 59 [Tragetreff 9.30 Uhr 10. Familienmontag QUhr__ 119511 |EHK am Baby + Kleinkind |10 Uhr
3.7. Kaffee und Kuchenzeit 15.30 Uhr 23.10. lcafé kreativ: D - —
Berufstatige Eltern -10.jCare Kreativ: Dosen 15.30 Uhr {[27.11. [fit dank baby Mini 9 Uhr
4.7. ragetreff 9.30 Uhr | | 59 Austausch 1530 Unr | |25.10.|Milchkaffee 9.30 Unhr ||27.11.|Café Kreativ: Porzellan  |15.30 Uhr
5.7. [Fiterncafé : 14.30 Uhr | s |Eterncafé 1430 Uhr | |25.10.[Eiterncatfé 14.30 Uhr |[27.11. |Atherische Ole fir Babys |18 Uhr
5.7. [Mama/Papa Stammtisch 19,30 Unr | | ¢.9. [mama/Papa Stammtisch [19.30 Uhr | {29.10. [Rockbildung am Vormittag | 9.30 unr |-28:11-[Repair Café 16 Uhr
6.7. [Tag der offenen Tur 11 Uhr 7.9. |Babymassage 10 Uhr Atherische Ole 29.11. |Eiterncafe 14.30 Uhr
8.7. [EHK am Baby + Kleinkind |10 Unr 13.9. [Elterncafé 14.30 Unr | |30-10-fe Babys und Kleinkinder |18 Uhr Doy
- . 13.9. |Offenes N&hcafé 18.30 Uhr . ,
10.7. Syrisches Frihstick 930U | e 31.10. |Repair Café 16 Uhr 4.12. [Kaffee und Kuchenzeit  [15.30 Unhr
11.7. (Geburtsvorbereitung 18 Uhr 20.9. Faire FrihstGckswoche 9.30 Uhr Al 5.12. [Tragetreff 930 Uhr
12.7. [Elterncafé 14.30 Uhr | |16.9. |Familienmontag 10 Uhr P 6.12. |Nikolaus Frihstick 9.30 Uhr
12.7. |[Offenes Néhcafé 18.30 Uhr 18.9 MUze Werkstatt: Faire Woche ' 5 6.12. |IMama/Papa Stammtisch |19.30 Uhr
15.7. Familienmontag 10 Uhr " |Upcycling Klamotten 15 Uhr = B, 9.12. [EHK am Baby + Kleinkind |10 Uhr
U : 19.9. [Kita-Eltern-Frohstick 9.30 Uhr D - 4
177 MUze We“rks’ro’r’r. ! P >0 = ~ 13.12. Elferncofe" : 14.30 Uhr
Urlaubskiche 15 Uhr 20.9. |[Eltferncafe 14.30 Uhr TR A e T 13.12. |Offenes N&hcafé 18.30 Uhr
17.7. GebUrTSVOFbereiTUng Paare 19 Uhr 23.9. AyUrVedlSCheS FrohstUck 9.30 Uhr TR 16.12. FOmi”enmonfog 10 Uhr
7. Kita-Eltern-FrOhstuc S : 18.12.
P —— P30 Unr 25.9. [Tanz durch die Kulturen 14.30 Uhr Wochentlich Kreativ Basar 15 Uhr
.7.Milchka (’ee 9.30 Uhr 2o Atherische Ole Di Loser—SpréchsTunde ab 18.12. |Atherische Ole for Babys |18 Uhr
19.7. [Elterncafé 14.30 Uhr 7" lttr Baboys + Kleinkinder 18 Unr - durch d|,e Hebamme 10 Uhr o1 Berufstatige Elfern
22.7. RUckbildunsgymnastik 17.30 Uhr | 124 9. |Repair Café 16 Uhr Fr__ |Eiterncafé 14.30 Uhr| " “" im Austausch 15.30 Uhr
25.7. Repair Café 16 Uhr i Mo + 23.12.-
b ] 27.9. M”Chkcff?e 2.30 Unr © Spielkreise fur Kinder 3 Ferien im MUze
26.7. [Elterncafe 14.30 Uhr | [27.9. [Elterncafé 14.30 Uhr | [Fr 9.30 Uhr | 10.1.




