Das Café, der

ist das Herz des Hauses.

Es ist die

und somit nicht nur ein Angebot,
sondern eine wunderbare Methode
fur Kontakt und Begegnung.

ob groB oder klein, jung
oder dlter, alleinstehend,
mit Partner oder als Gruppe

- dlle unter einem Dach.

Es besteht keine Verpflichtung etwas zu verzehren.

Bitte anmelden, dann konnen
wir besser planen.

Wir freuen uns auf Siel

4% von 9-12Uhr

und 15-18 Uhr
Fr 9-12Uhr

nachmittags: verschiedene Termine
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1. Halbjahr - Kursprogramm

Marz
Motto:
3.3. Rosenmontags-Frihstick 9.30 Uhn
5.3. [Kaffee + Kuchenzeit 15 Uhrn
14.3. N&hcafé 18.30 Uhr
Vortrag:
18.3. |JAutoimmunerkrankungen 19.30 Uhr
19.3. MUze-Werkstatt: Ist das Kunst?| 15 Uhrn
20.3. [Vortrag: Ayurveda 18 Uhr
21+22.3 N&hworkshop Erwachsene -A[18 + 9.30
28+29.3 N&hworkshop Erwachsene -F | 18 + 9.30
27.3. Repair Café 16 Uhr
31.3. Beckenbodentraining 19.15 Uhn
April
2.4. [Kaffee + Kuchenzeit 15 Uhr
3.4. |Vortrag: Ayurveda 18 Uhn
11.4. N&hcafé 18.30 Uhn
14.4. Motto: Oster-Frihstuck 9.30 Uhn
16.4. MUze-Werkstatt: EierfGrben 15 Uhrn
24.4. Repair Café 16 Uhr

Termine 2025 Muze o
Januar bis Juni i

Januar

13.1. Beckenbodentraining 19.15 Uhr
MUze-Werkstatt:

15.1. Schnick-Schnack-Borse 15 Uhr
Motto:

20.1. Vitamin-Booster-FrihstUck 9.30 Uhr|

21.1. |Vortrag: Long Covid 19.30 Uhn

30.1. Repair Café 16 Uhr
Februar

1.2. N&hworkshop fUr Kinder 10 Uhr

5.2. Kaffee + Kuchenzeit 15 Uhr

10.2. Motto: WohlfUhl-FrihstUck 9.30 Uhr

13.2. Vortrag: Ayurveda 18 Uhr

14.2. N&hcafé 18.30 Uhr|

18.2. [Vortrag: Allergien 19.30 Uhl

19.2. MUze-Werkstatt: Waffeln 15 Uhr
Berufsweg planen

20.2. |(nach der Familienzeit) ? Uhr

26.2. |[Café Kreativ: GlUckssteine 15 Uhn

27.2. Repair Café 16 Uhr

Mai
7.5. Kaffee + Kuchenzeit 15 Uhr
9.5. N&hcafé 18.30 U
12.5. IMotto: Muttertags-Frihstick | 9.30 Uhr
21.5. MUze-Werkstatt: Erdbeeren 15 Uhr
Berufsweg planen
22.5. |[Migrantinnen) 9 Uhy
28.5. [Café Kreativ : CD+DVD 15 Uhn
Juni
4.6. Kaffee + Kuchenzeit 15 Uhr
13.6. IN&hcafé 18.30 Uhr]
18.6. IMUze-Werkstatt: Eistee 15 Uhr
26.6, [RepairiCafe 16 Uni
30.6. Motto: Erdbeer-FrUhstUck 9.30 Uhr|
Juli
Ferien und Umzug
1.7.- 15.8.2025
August FidtiridEE
Wochentlich fortlaufend
MO - _§|Deutsch4u
Er Deutsch4U Kurse == 9 Uhr
D| + leemsch4U
Deutsch4U Kurse —
Do /| 14 Uhr




