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ist das Herz des Hauses.

Es ist die
erste und zentrale Anlaufstelle
und somit nicht nur ein Angebot,
sondern eine wunderbare Methode
fUr Kontakt und Begegnung.

In unserem Treffpunkt sind alle,
ob groB oder klein, jung
oder dlfer, alleinstehend,
mit Partner oder als Gruppe
jederzeit herzlich willkommen

- alle unter einem Dach.

Es besteht keine Verpflichtung etwas zu verzehren.

Sie konnen gerne bei uns frUhstucken
oder sich zu Kaffee + Kuchen treffen

Bitte anmelden, dann konnen
wir besser planen.

Wir freuen uns auf Siel
Offnungszeiten

.~ gz von9-12Uhr I3
\ und 15-18 Uhr

Fr 9 -12 Uhr

nachmittags: verschiedene Termine

Hand in Hand in jedem Alter

Mehrgenerationenhaus Limburg
Familienzentrum Muze e. V.
HospitalstraBe 10
65549 Limburg

Anmeldung:
Offener Treff
Tel: 06431 975 444 5

Infos zum Muze:
Buro
Tel: 06431 975 4440
Mail:
info@muetterzentrum-limburg.de

Homepage:
www.muetterzentrum-limburg.de

Homepage Instagram facebook

]
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Seniorenprogramm
Flyer 1. Halbjahr 2025

Seniorenthemen
Offene Treffen - Kreatives - FrUhsticke
Mittagessen - Kaffee & Kuchen
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., Motto-Fruhstucke von 9.30-12 Uhr
verschiedene Themen e

1404 /12 05 /30 06 2025
Offenes Frauenfrihstick
jeden Dienstag von 9.30-12 Uhr

Alter werden mit Verstand von15-17 Uhr
verschiedene Themen (Januar entfallt)

04.02./04.03./01.04./06.05.03.06.2025

Treff: Kinder sind aus dem Haus
von 18.30-20 Uhr im offenen Wohnzimmer

07.01./04.02./04.03./01.04.
06.05./03.06.2025

Spielcafé von 15-17 Uhr
14.01./11.02./11.03./08.04.
13.05./10.06.2025

Nachbarschafts- und Strickcafé
von 15-17 Uhr
21.01./18.02./18.03/15.04.
20.05./17.06.2025

Stobercafé von 15-17 Uhr
22.04.2025

Treffen 50+/- von 15-17 Uhr
28.01./25.02./25.03.
29.04./27.05./24.06.2025

1. Halbjahr - Seniorenprogramm

Mittiwoch

Kaffee und Kuchenzeit
von 15-17 Uhr (Januar entfallt)

05.02./05.03./02.04./07.05./04.06.2025

Cafe Kreativ von 15-17 Unhr
26.02.2025 + 28.05.2025

Muize Werkstatt von 15-17 Uhr
15.01./19.02./19.03./
16.04./21.05./18.06.2025

Ferien & Umzug
23.12.2024 -10.01.2025
01.07.2025 - 15.08.2025

------
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Eroffnung Neuver Standort

MUze & WERKStadt-Kita
30.08.2025 ganztags

......

Digitale Plauschstunde & Cafe

14 Uhr Anfénger + 15 Uhr Fortgeschrittene
(Januar + Mai entfallt)

06.02./06.03./03.04./05.06.2025

Zusammen kochen & genief3en

kochen ab 10 Uhr / essen ab 12 Uhr
(Januar entfdllt)

13.02./13.03./10.04./08.05./12.06.

Lesecafé von 15-17 Uhr @
30.01.2025 + 26.06.2025 '
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Offenes Fruhstuck 50+/-
von 92.30-12 Uhr  (Mai entfallt)
30.01./27.02./27.03./24.04./26.06.

Repair qué im Offenen Wohnzimmer
von 16-18.30 Uhr (Mai entfallt)
30.01./27.02./27.03./24.04./26.06

Offenes NCIhCCIfé im Offenen Wohnzimmer
von 18.30-21.30 Uhr (Januar entféillt)
14.02./14.03./11.04./09.05./13.06.

Muze-
Mitgliederversammilung
25.04.2025 ab 18 Uhr




