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Rund um den Offenen Treff

Rund um den Offenen Treff

Willkommen im Offenen Treff
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Offener Treff

Willkommen im

Das Café - der Offene Treff - ist das Herz des Hauses.

Es ist nicht nur ein Angebot sondern eine wunderbare
Methode fur Kontakt und Begegnung.

Somit ist es unsere

Alle sind jederzeit herzlich willkommen -
ob groB oder klein, jung oder dlter, alleinstehend,
mit Partner oder als Gruppe - alle unter einem Dach.

Es besteht keine Verpflichtung etwas zu verzehren.
Kommt gerne vorbei und lernt uns, unser Haus,
die Angebote und viele nette Leute kennen!

Bitte anmelden, dann k&nnen wir besser planen

Offnungszeiten:

Anmeldung:
Im Offenen Treff
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Offene Treffen

Offene Treffen

Neben den reguldren FrihstUcken bieten wir auch
besondere FruhstUcke an:
Wir J
o RS
freuen r. N A9 -

uns auf Euch! =

LT

=

3 er"f -‘_’\ \

Termine: von
20.01.2025 Vitamin-Booster-FrohstUck
10.02.2025 Wohlfuhl-Frihstick
03.03.2025 Rosenmontag-Friohstuck

10.03.2025 Fravuen-FrUhstuck
(Weltfravuentag)
14.04.2025 Oster-FrUhstUock
12.05.2025 Muttertags-Frohstuck
30.06.2025 Erdbeer-FrUhstock
Kosten: Umlage fur Speisen/Getrdnke
Ort:

(Eingang rote Rutsche)

Anmeldung: Im Offenen Treff
Tel:



Offene Treffen

Leckere selbstgebackene Kuchen !

Immer am 1. Mittwoch im Monat gibt es Kaffee oder Tee
und naturlich leckere selbstgebackene Kuchen.

Bei einem gemutlichen Kaffeeklatsch lassen wir es uns
im Offenen Treff gut gehen.

Interessierte jeden Alters sind herzlich willkommen!

Termine: , jeweils von
05.02./ 05.03./ 02.04./ 07.05./ 04.06.2025
(Januar entfallt)

Kosten: Umlage fur Speisen/Getrdnke
Ort:
(Eingang rote Rutsche)
Kaffee und
Kuchenzeit

Anmeldung: Im Offenen Treff
Tel:

LECKERE SELBSTGEBACKENE
KUCHEN ERWARTEN EUCH
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Offene Treffen

Offene Treffen

Wechselnde Angebote Alter

Kochen, basteln, handarbeiten und sich
austauschen und begegnen.

Daneben genieBen wir verschiedene Leckereien
und haben gemeinsam SpaB.

Hier sollen zusammenkommen
kdnnen, die unser Haus so bunt und vielfaltig machen !l
Jeder ist willkommenl!

Termine: jieweils ab

15.01.2025  Schnick-Schnack-Borse
19.02.2025  Waffeln sUB oder herzhaft
19.03.2025 »Ist das Kunst, oder kann das schon weg2“

16.04.2025 Eierfarben mit Naturfarben
21.05.2025 Erdbeer-Rezepte
18.06.2025  Eistee + leckere Getrdnke selbstgemacht
Kosten: Umlage fur Speisen/Getrdnke
(+ggfls. fur Zutaten und Material)
Ort:

Engongote Rutsche) AR

Anmeldung: Im Offenen Treff
Tel:




Offene Treffen

Im 1. Halbjahr dreht sich wieder alles
rund ums Wiederverwerten (Upcycling)

Gemeinsam gestalten wir aus Resten schone Deko
oder kleine Geschenke. Und ihr erhaltet Anregungen
fUr zu Hause um die eigenen Reste zu verwerten!

Kaffee, Tee und Gebdck versiBen uns den Nachmittag.
PDeg O

Termine: jeweils von

26.02.2025 Gluckssteine bemalen
28.05.2025 CD, DVD wiederverwerten

Kosten: Spende willkommen,
Umlage fur Speisen/Getrdnke

Ort:
(Eingang rote Rutsche)
Anmeldung: Im Offenen Treff > q.!
Tel: a S

L. Cafe Kieativ. =
"J im Miize f ‘

P
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Offene Treffen

Offene Treffen

Repair Cafés sind ehrenamtliche Treffen,

bei denen die Teilnehmer alleine oder gemeinsam
mit den Reparateuren ihre kaputten Dinge reparieren.

Das MuUze bietet dies seit vielen Jahren anl!
Wieder vertreten sind neben den verschiedenen
Elektrik-Bereichen auch andere Reparaturen.

Anmeldung erforderlich:

- Uhrzeit ausmachen + Kontaktdaten angeben
- Welches Gerdat bringen Sie mit?
- Nur ein Gerdat pro Termin

- Keine GroBgerate

- Es kann zu Wartezeiten kommen

Neben dem Werkeln soll das gesellige Miteinander
bei Kaffee und Kuchen nicht zu kurz kommen.

Termine: von
30.01./ 27.02./ 27.03./ 24.04./ 26.06.2025
(Mai entfallt)

Kosten: Spende willkommen,

+ Umlage fUr Speisen/Getrénke

Ort:
(Eingang bei den Briefkasten - 3. Stock (Aufzug)

Anmeldung: Im BUro B T e
Tel: REPAIR CTAFI=
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Offene Treffen

Es richtet sich an alle ,Ndh-Begeisterten”,

denen es Freude macht, aus einem schonen Stoff etwas
an der Ndhmaschine oder Stickmaschine zu zaubern.

Manchmal fehlt eine Idee, ein Schnittmuster oder aber
auch der passende NahfuB2 Wir finden die Losung!

Bei einem Kaffee oder einem kUhlen Getrénk plaudert
man in lustiger Runde aus dem N&hkdastchen, naht, stickt
und tauscht Reststoffe oder Garne.

Das Angebot ist kein Nahkurs!
(Aber auf S. 24 wird ein wunderbarer NGhworkshop angeboten)

BUgelbrett und -eisen sind vorhanden, die eigene
Ndhmaschine kann mitgebracht werden, es sind
auch 3 Maschinen vorhanden.

Termine: von
14.02./ 14.03./ 11.04./ 09.05./ 13.06.2025

(Januar entfallt)

Kosten: Spende willkommen,
Umlage fur Getrdnke

Ort:
(Eingang bei den Briefkasten - 3. Stock (Aufzug)

&
2 4

Anmeldung: Im Offenen Treff ap

Tel: Nahcale-_

im
Muze

11
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Sprachcafés

Sprache

M

Sprache lernen - Kultur verstehen - Orientierung

Die Treffs m&chten Frauen mit Flucht-/Migrationshintergrund
unterstUtzen, die unabhdngig vom Einwanderungszeitraum
in den Lebensalltag inrer neuen Umgebung / Lebenswelt
einbezogen werden sollen.

Die Integration soll geférdert werden nach der Methode:
zuschauen - mitmachen - selbstmachen.

Dazu setzt das Projekt auf zwei Strategien, zum einen
den Spracherwerb férdern in Alltagssituationen,

zum anderen mit den Teilnehmerinnen kleine Projekte
anstoBen, die auf den Fahigkeiten und Talenten

der Teilnehmerinnen beruhen.

Mit Kinderbetreuung (1-3 Jahre)
fOr Kinder, die (noch) keinen Kindergarten besuchen.

fur Arbeit, Integration,
Jugend und Soziales

kl Deutsch4U
2

| Hessisches Ministerium
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Sprachcafés

Pause wahrend der hessischen Schulferien!

TERMINE:

online von 9.30 - 11.30 Uhr

Onlinekurs ,,Deutsch mit Ghussoun®
(Fortgeschrittene Teilnehmerinnen ab B1)

von 9-12 Uhr
tUrkischsprachige Frauen aus der TUrkei + Bulgarien,
und Frauen aus Albanien, Kosovo, international

von 9 =12 Uhr
Offen fUr zugewanderte Frauen z.B. aus Afrika, Asien,
Syrien, Irak, Iran, Afghanistan, Eritrea, Somalia,

international
von 14 -17 Uhr (é)
Ukrainetreff e
>
8
Kosten: Alle Angebote sind kostenfrei !l >
Ort:

(Eingang bei den Briefkasten - 3. Stock (Aufzug)
Anmeldung:

/6] tdvozoliek bienvenido
herzlich willkommen o, ¢ 41 din

vélkommen » binealivenit fackaBOMPOCYMO
e Welcome
ang pagdating
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Berufsweg planen

Rund um den Beruf

Beratung:

Sie denken nach uber
eine Berufsruckkehr nach der Familienzeit ?
Oder mochten Sie sich beruflich neu orientieren?

Die Berufsberaterinnen der Agentur fUr Arbeit
Limburg-Wetzlar, informieren Gber Modglichkeiten

und Wege zum Wiedereinstieg in die Arbeitswelt.

Es wird darauf eingegangen, wie man den beruflichen
Wiedereinstieg planen und erfolgreich gestalten kann.

Im Anschluss gibt es Zeit fUr kurze, individuelle Fragen
und die Gelegenheit einen spdteren Beratungstermin
ZU vereinbaren.

Termin: 20.02.2025 von
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos
Teilnehmer: Max. 15 Personen

Ort:
(Eingang bei den Briefkasten - 3. Stock (Aufzug)
Anmeldung:

Tel:
EBENSBEGI..EITENDE BERUFSGERATUNG

L

Referentinnen Ivonne Lehrer und Sanda Cudic,
Berufsberaterinnen im Erwerbsleben
Tel.: Bei Fragen: 06441 909-705

Mail: Limburg-Wetzlar.BBiE@Qarbeitsagentur.de

Homepage: www.arbeitsagentur.de

14



Rund um den Beruf

Beratung

Berufsorientierende Veranstaltung
fur Frauen mit Migrationshintergrund

»~Mein Weg in den deutschen Arbeitsmarkt*

Diese Veranstaltung bietet die Mdglichkeit, sich Uber
verschiedene Berufe zu informieren, eigene Fahigkeiten
zu entdecken und den Einstieg in den deutschen
Arbeitsmarkt zu planen.

Nutzen Sie diese Chance, um lhre beruflichen Ziele
zu erreichen und neue Wege zu gehen. FUr die Teilnahme
ist ein Sprachniveau von B1/B2 empfehlenswert.

Termin: 22.05.2025 von
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos
o
Teilnehmer: Max. 15 Personen g.,
Ort: ;nED
(Eingang bei den Briefkasten - 3. Stock (Aufzug) Q@
Anmeldung: %
Tel: CE

LEEENSBEGI..EITENDE BERUFSEERATUNG

Referentinnen Ivonne Lehrer und Sanda Cudic,
Berufsberaterinnen im Erwerbsleben
Tel.: Bei Fragen: 06441 909-705

Mail: Limburg-Wetzlar.BBiE@Qarbeitsagentur.de

Homepage: www.arbeitsagentur.de

15



Gesundheit

Gesundheitsthemen

Beckenbodentraining S.17
Vortrag: Ayurveda ,,Das Wissen vom Leben* S.20
Vortrag: Long Covid S.21
Vortrag: Allergien S.22
Vortrag; Autoimmunerkrankungen S.23
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Kreatives
Wochenend-Ndhworkshop Erwachsene (A) S.24
Wochenend-Ndhworkshop Erwachsene (F) S.25

Nahworkshop fur Kinder +Jugendliche (ab 8 J.) S.26
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Gesundheit

Die Kurse sind geeignet
fur Fraven jeden Alters!

Mit kr&ftigender Beckenbodengymnastik
und bewussten Wahrnehmungsubungen
wirkt man einer Blasenschwdche/Reizblase entgegen.

Zahlreiche Tipps. Informationen und die Umsetzung
der Ubungen im Alltag sind wichtige Themen dieses
Kurses.

Atmungs-, Entspannungstbungen, Zeit fur Gesprdche
und ein Erfahrungsaustausch runden den Kurs ab.

Termin: von
Kurs 1:  13.01.-03.03.2025
Kurs 2:  31.03.-26.05.2025
Daver: 8 Kurstage
Kosten: bitte bei der Kursleiterin erfragen.
Zuschuss durch die Krankenkasse moglich.
Ort:
(Eingang rote Rutsche)
Anmeldung:

Hebamme,
Beckenbodenbewegungstherapeutin,
Yogalehrerin, Yoga und Krebs-Trainerin,
Kinder-Yoga-Lehrerin

Tel: o

Mail: info@antjegraeff.de ANTJEGRAEEE

17
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Termine 2025
Januar bis Juni

Clad
4 4~

Crw MOze .y

~a? Familienzentrum Limburg

Januar
bis 10.01. [Ferien im MUze
13.1. Beckenbodentraining 19.15 Uhn
15.1. MUze-Werkstatt: Schnick-Schnack-Borse 15 Uhr
20.1.  Motto: Vitamin-Booster-FruhstUck 9.30 Uhr
21.1. |Vortrag: Long Covid 19.30 Uhn
30.1. [Repair Café 16 Uhn
Februar
1.2.  Nahworkshop fUr Kinder 10 Uhn
5.2. [Kaffee + Kuchenzeit 15 Uhn
10.2. Mofto: WohlfUhl-Fruhstick 9.30 Uhn
13.2. |Vortrag: Ayurveda 18 Uhn
14.2. Ndhcafé 18.30 Uhr
18.2. |Vortrag: Allergien 19.30 Uhn
19.2. MUze-Werkstatt: Waffeln 15 Uhr
20.2. PBerufsweg planen (nach der Familienzeit) 9 Uhn
26.2. |Café Kreativ: GlUckssteine bemalen 15 Uhr
27.2. Repair Café 16 Uhn
Marz
3.3. [Motto: Rosenmontags-Frohstuck 9.30 Uhn
5.3. [Kaffee + Kuchenzeit 15 Uhr
10.3. [Frauen-FrihstUck (Weltfrauentag) 9.30 Uhr
14.3. Ndahcafé 18.30 Uhr
18.3. |[Vortrag: Autoimmunerkrankungen 19.30 Uhr
19.3. MUze-Werkstatt: Ist das Kunst ...¢ 15 Uhr
20.3. |Vortrag: Ayurveda 18 Uhr
21+22.3. Nadhworkshop Erwachsene (A) 18 +9.30 Uhn
28+29.3.Ndhworkshop Erwachsene (F) 18 +9.30 Uhrn
27.3. Repair Café 16 Uht]
31.3. Beckenbodentraining 19.15 Uhr

18




April

2.4. [Kaffee + Kuchenzeit 15 Uhrj
3.4. |ortrag: Ayurveda 18 Uhr]
11.4. Nd&hcafé =S L . 18.30 Uhr
14.4. |Motto: Oster-Frohstick e 9.30 Uhr
16.4. MUze-Werkstatt: EierfGrben 15 Uhr
24.4. Repair Café 16 Uhr
25.4. Mitgliederversammlung 18 Uhr
Mai
7.5.  Kaffee + Kuchenzeit 15 Uhr
9.5. Nd&hcafé 18.30 Uhn
12.5. Motto: Muttertags-Frihstick 9.30 Uhr]
21.5. Muze-Werkstatt: Erdbeer-Rezepte 15 Uhrj
22.5. PBerufsweg planen (Migrantinnen) 9 Uhn
28.5. |Café Kreativ: CD+DVD wiederverwerten 15 Uhrn
Juni
4.6. [Kaffee + Kuchenzeit 15 Uhrj
13.6. Ndahcafé 18.30 Uhr
18.6. [MUze-Werkstatt: Eistee selbstgemacht 15 Uhr
26.6. [Repair Café 16 Uhr]
30.6. Motto: Erdbeer-Fruhstuck 9.30 Uhr]
Juli
1.7.-15.8. Ferien und Umzug
AUgUSt S - s s s s - ss3
30.8. Eroffnung neuer Standort: LALLALLZLE)
MUze + WERKStadt-Kita ganztags
Wochentlich fortlaufend
Mo - Fr |Deutsch4U Kurse %f 9 Uhr
Di + Do [Deutsch4U Kurse —%f 14 Uhr

19



Vortrag: Ayurveda

Gesundheit

,Das Wissen vom Leben*“

Die ayurvedische Erndhrung ist eine alte indische
Erndhrungsweise, die darauf abzielt, Kérper und Geist
in Balance zu bringen. Sie basiert auf der Idee,

dass jeder Mensch eine bestimmte “Konstitution” hat.

Dosha, Vata, Pitta, Kapha, Amla, Agni sind Begriffe
der Ayurvedischen Heillehre.

Diese werden im Vortrag einfach erklart.
Und da Ayurveda sehr gut in den Alltag passt,
wird gezeigt, wie man das Wissen umsetzen kann.

Ebenso werden einige GewdUrze vorgestellt und auch
die Herstellung von Ghee und Energiebdlichen wird erklart.

Abgerundet wird der Abend mit etwas Fingerfood
und GewdUrztee/Chai.

Termine: von

13.02./ 20.03./ 03.04.2025
Kosten: pro Termin 10€
Ort:

Eingang bei den Briefkasten - 3. Stock (Aufzug)

Anmeldung: kathrin.haneli@gmx.de

Kursleiterin:
Ayurvedische Kéchin, Erndhrungsberaterin

20



Gesundheit

Beschwerden nach Impfungen ( l'"
und seelische Folgen der Corona Zeit

Die ganzheitliche Homdopathie, wie auch die
Orthomolekulare Medizin kdnnen Linderungen
erreichen und die Lebensqualitat verbessern.

Insbesondere geht es auch um die Starkung des
Immunsystems.

DarUber wird an diesem Abend informiert.

Termin:
Kosten:

Ort:

Anmeldung:

Tel:
Mail:

21

21.01.2025 um
5¢€

(Eingang bei den Briefkasten - 3. Stock (Aufzug)

Heilpraktikerin mit
Schwerpunkt Klassische Homdopathie
+ Orthomolekulare Medizin

renate.waechter@gmx.de

PIAOD BUOT BOILIOA



Vortrag: Allergien

Gesundheit

und sonstige Storungen
homoopathisch behandeln

Allergien, Neurodermitis, Konzentrationsschwierigkeiten
und Verhaltensauffalligkeiten sind Beispiele fur Stérungen
im Gleichgewicht auf kérperlicher, geistiger und seelischer
Ebene.

Die ganzheitliche Homdopathie kann mit ihrer
harmonisierenden Wirkung alle drei Ebenen beeinflussen
und Kindern und Erwachsenen zur Gesundheit verhelfen.

Wie das geschehen kann, erfdhrt man in dem Vortrag.

Termin: 18.02.2025 um
Kosten: S€
Ort:
(Eingang bei den Briefkdsten - 3. Stock (Aufzug)
Anmeldung:
Heilpraktikerin mit
Schwerpunkt Klassische Homdopathie
+ Orthomolekulare Medizin
Tel:

Mail: renate.waechter@gmx.de
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Gesundheit

Immer héufiger entwickeln sich Autoimmunerkrankungen
wie z.B. Nahrungsmittelunvertréglichkeiten, Allergien,
Schuppenflechte, Rheuma, Hashimoto-Thyreoiditis,
Colitis ulzerosa eftc...

Die ganzheitliche Hom&opathie kann Linderungen
erreichen und die Lebensqualitat verbessern.
DarUber wird an diesem Abend informiert.

Und es wird auch Uber die individuelle Anamnese
gesprochen: Hierbei wird das passende Arzneimittel
rund um das Beschwerdebild mit dem Patienten
herausgearbeitet.

Termin: 18.03.2025 um
Kosten: 5¢€

Ort:
(Eingang bei den Briefkdsten - 3. Stock (Aufzug)

Anmeldung:
Heilpraktikerin mit
Schwerpunkt Klassische Homdopathie
+ Orthomolekulare Medizin

Tel:

Mail: renate.waechter@gmx.de

23
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Ndhen fUur Erwachsene

Ndhen

Herzlich willkommen sind alle, die nahen lernen mochten.
Die Themen sind:

Grundlagen des Ndhens

- Tipps und Tricks rund ums N&hen

- Wie funktioniert eine Ndhmaschine? 4#
- Was gibt es fir Stoffe? .

- Zusammen ndhen wir dann z.B. ein Utensilo.

Es sind 3 N&dhmaschinen vor Ort.
Oder man bringt die eigene Maschine mit.

Kaffee, Tee und Gebdck versiBen uns den Workshop.
(Bitte weitere Verpflegung mitbringen/oder wir kdnnen auch am
Samstag gemeinsam etwas bestellen.)

Termine: 21.3.2025 von
22.3.2025 von

Ort:
(Eingang bei den Briefkasten - 3. Stock (Aufzug)

Kosten: 35€ + Material 10€
+ Umlage fUr Speisen/Getrénke

Anmeldung:
Mail: dagmar@ingenito.de

24



Ndhen

Herzlich willkommen sind alle, die sich furs Nahen
begeistern und etwas Neues dazulernen mochten.

Die Themen sind:

- Vertiefen der Grundlagen

- Tipps und Tricks rund ums N&hen

- Wie funktioniert neben der Ndhmaschine
z.B. eine Overlock oder eine Coverlock?

- Was gibt es fur Stoffe?e

- Zusammen ndhen wir z.B. ein Shirt /eine bequeme Hose/
beenden ein angefangenes eigenes Projekt.

. .. . z

Es sind 3 NGdhmaschinen vor Ort. o:
Oder man bringt die eigene Maschine mit. ;_;
35

Kaffee, Tee und Gebdck versiBen uns den Workshop. =
(Bitte weitere Verpflegung mitbringen/oder wir kdnnen auch am :n
Samstag gemeinsam etwas bestellen.) g
Q

Termine: 28.3.2025 von g
29.3.2025 von o

35

Ort: ®

(Eingang bei den Briefkasten - 3. Stock (Aufzug)

Kosten: 35€ + Material 10€
+ Umlage fUr Speisen/Getrénke

Anmeldung:
Mail: dagmar@ingenito.de

25



Ndhen fur Kinder

Ndhen

In diesem Workshop bekommen die Teilnehmer
die Funktionen einer Ndhmaschine erklart.

Man lert das Einfddeln, das Spulen und wie man
aus tollen bunten Stoffen einen Turnbeutel ndht.

Auch Kinder und Jugendliche
mit Vorkenntnissen sind herzlich
Willkommen.

Die eigene funktionsf@dhige Ndhmaschine darf gerne
mitgebracht werden (Kinderndhmaschinen eignen sich
leider nicht). Falls man keine N&hmaschine hat, kann
eine der 3 vorhandenen Maschinen genutzt werden.

Termine: 01.02.2025 von
Teilnehmer: min. 4 Kinder
Kosten: 20€ + Material
Ort:
(Eingang bei den Briefkasten - 3. Stock (Aufzug)
Anmeldung: Nd&hkursleiterin
(bitte bis 26.01.2025 anmelden!)
Tel:
Mail: info@elternkurse-limburg.de

26



Notrufnummern

Polizei=110

Feuerwehr und Notruf =112
Giftnotruf = 06131 19 240
Arztlicher Bereitschaftsdienst = 116 117

Spermotruf: gestohlene/verlorene Karten =116 116

Opfer Telefon: weiBer Ring = 116 006
Hilfetelefon: Gewalt gegen Frauen =116 016

Hilfetelefon: Gewalt gegen Manner = 0800 123 99 00

ulsuwwnuljnilON

Elterntelefon =0800 111 0 550
Kinder- und Jugendtelefon =116 111
Telefonseelsorge =0800 1110 111

Silbernetz - bei Einsamkeit im Alter = 0800 470 80 90

27



MUze Infos

MUze - Infos

Mehr
Generationen
Haus leburg
Miteinander - Fir

Termine

Kontaktliste

MUze was ist dase
Mitgliedsantrag
Ehrenamtliche gesucht
Weitere Infos

MUze - Termine

Freitag, um 18 Uhr

Mitgliederversammlung Muze e.V.

Samstag, ganztdgig
Eroffnung des neuen Standortes
des

und der

CrsMUzZe o

v Familienzentrum Limburg

S.28
S.29
3.30
S.32
S.33
S.34

Adresse: WERKStadt, Joseph-Schneider-StraBe 1,

65549 Limburg (neben dem Bahnhof)

28



Kontaktliste

Mize Mail Telefon
Bijro Miize nfos . 06431 975 4440
muetterzentrum-limburg.de
krabbelstube@
Biiro Krabbelstube [ o >oc2CS= 06431 975 4443
muetterzentrum-limburg.de
Idkind ten@
Biiro Wald wardnaergaren 06431 975 444 3
muetterzentrum-limburg.de
t ice@
Elternservice clternservice ) 06431 975444 3
muetterzentrum-limburg.de
prog @
Programm rogramm . 06431 9754440
muetterzentrum-limburg.de
Offener Treff Anmeldyng FrOhstUck 06431 975 444 5
+Nachmittagsangebot
Anmeldung
Elternangebote Sber den Offenen Treff 06431 9754445
. Anmeldung
Seniorenangebote Ober den Offenen Treff 06431 9754445
Repair Café Anmeldung Gbers Biro Mize 06431 975 444 0
Sprachkurse Anmeldung Ubers BUro Mize 06431 9754440
Kursleiter Mail Telefon

Arbeitsagentur

Anmeldung Ubers BUro Mize

06431 975 4440

R. Avramis renate.waechter@gmx.de 06432 341 801 4
I. Demleitner- isabel.demleitner-

Bormann bormann@fitdankbaby.de 0157375 596 63
A. Graeff agraeff@gmx.de 0171314158 6
K. Hanelt kathrin.hanelt@gmx.de

N. Herzer nherzer@gmx.de 0172 635754 2
D. Ingenito dagmar@ingenito.de

C. Martin info@Iittle-help.net

C. Rentz-Allacon |[chrisirentz@yahoo.de 0176 700 178 58
S. Schoffler info@elternkurse-limburg.de 0157 351 902 62
A. Vieweg vieweg.herrmann@t-online.de {06431 779 879 1
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MUze Infos

MUze Infos
Mehr e
‘ Generationen .":‘,{MUZG eV.

MuUtterzentren verbinden die Menschen miteinander.
Sie schaffen Gemeinschaft dort, wo Lebensstile und
Lebenssituationen auseinander gehen. Hier findet man
Kontakt und Freundschaften, praktische Hilfe im Alltag,
Raum zur Entfaltung und AnstdBe zur Weiterentwicklung.

Der Austausch und das Lernen voneinander gehdren zu
den wichtigen SGulen der MUtterzentren. Sie stellen durch
ihre vielfaltigen Angebote, Kurse und Dienstleistungen ein
breites UnterstUtzungsnetz fUr Familie und Nachbarschaft
bereit. Alle arbeiten nach dem Selbsthilfeprinzip mit dem
Motto:

Alle die Lust haben, Ideen, Zeit und Kreativitat bei uns
einzubringen, sind herzlich willkommen.

Unser vielfd@ltiges Angebot bietet eine Fllle an
Moglichkeiten, die eigenen Fahigkeiten auszuleben oder
Neues auszuprobieren.

Mitgliedsantrag (siehe S.32)
Wir freuen uns Uber jedes neue Mitglied im Verein.
Der Mitgliedsbeitrag betragt pro Jahr:
Aktive Mitgliedschaft, Passive Mitgliedschaft,
Aktive Mitgliedschaft - unter 18 J., Senioren ab 60 J.,
Vollzeitstudenten, Sozialhilfeempféanger
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MUze Infos

ist nach wie vor ein gemeinnutziger Verein.
Das, was wir anbieten und umsetzen, wird von vielen
Mitgliedern, Aktiven, Freiwilligen und auch
Hauptamtlichen getragen. Wir freuen uns Uber
Anregungen, UnterstUtzung und das Mitwirken von Vielen!

ist so bunt, wie die Menschen,
die mitmachen, die zu Besuch kommen, die hier Spal
haben und auch Lust haben, das Haus mitzugestalten.

DAZU LADEN WIR EIN!!

Nach dem Motto:
ZUSCHAUEN — MITMACHEN — SELBER MACHEN!

Spendenkonto: Kreissparkasse Limburg
IBAN DE39 51150018 0001 0001 24

Das Mehrgenerationenhaus & Familienzentrum
~MUze" e. V. wird geférdert von der Stadt Limburg,
dem Kreis Limburg-Weilburg, dem Land Hessen und
dem Bundesministerium fUr Familie, Senioren,
Frauen und Jugend.

Bundesverband der MUtterzentren e. V. @ Bundesverband der
Mitterzentren e.V.

= DER PARITATISCHE

Limburger BUndnis fUr Familie UNSER SPITZENVERBAND

Paritétischen Hessen

Wir sind ein geférdertes Mehrgenerationenhaus,

\ Yy

. N . m . AL O O

sowie ein geférdertes Familienzentrum in Hessen » MPLTEDB Y*“
und anerkannter Tradger der freien Jugendhilfe. . fourd, Familienzentren

()‘M | HESSEN
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MUze Infos

MUze Infos

Mehr ¥ e

- "
Genera_tmnen " ._,‘, MUZ@ eV
Haus Limburg ~=? Familienzentrum Limburg

Miteinander - Fireinander

ANTRAG MITGLIEDSCHAFT

Ich bitte um Aufnahme als Mitglied in den Verein Familienzentrum , Mize" e. V.

Name*: Vorname*:
Geb.-

StraBe*: Datum®:

PLZ / Ort*:

Telefon*:

E-Mail*:

O Ich bin Mitarbeiter/in im Familienzentrum Mize.
O ich bin als Referent/Referentin im Familienzentrum MiZe tatig.
O ich méchte keine Informationen zum Verein per E-Mail erhalten.

Ich wdhle folgenden Beitrag in Hohe

[ von 48 Euro / Jahr fir eine Aktive Mitgliedschaft im Familienzentrum Mize
O von 24 Euro / Jahr fir eine Passive Mitgliedschaft im Familienzentrum Mize
O von 30 Euro / Jahr fir eine Aktive Mitgliedschaft im Familienzentrum Mize
(unter 18 J., Senioren ab &0 J., Vollzeitstudenten, Sozialhilfeermpfénger)

Der Verein ist als gemeinnitzig anerkannt, Mitgliedsbeitrige und Spenden sind steuerlich
abzugsfahig. GemdaB §5 der Satzung des Familienzentrums Mize e. V. ist ein Vereinsaustritt unter
Einhaltung einer Kindigungsfrist von vier Wochen zum 31.12. eines Kalenderjahres durch
schriftiche Kindigung méglich.

Die von lhnen erhobenen personenbezogenen Daten werden nur im Rahmen der glitigen EU
DIGVO zum Iwecke des Verwaltungshandelns erhoben, verarbeitet und genutzl. Auf lhren
Antrag erteilen wir lhnen Auskunft Ober die zu lhrer Person gespeicherten Daten. Weitere
Informationen finden Sie auf unserer Homepage oder kénnen per Post zugesandt werden.

Ort Datum Unterschrift

Einzugsermdchtigung Mitgliedsbeitrag
Hiermit ermdchtige ich das Familienzentrum MUze von meinem Konto im

Lastschriftverfahren den Beitrag in Hohe von abzubuchen:

Bank SWIFT-BIC

IBAN

Ort, Datum Unterschrift

Bonkverbindung: Krelssparkosse limburg IBAN DE3% 51150018 0001 0001 24  SWIFT-BIC HELADEF1LIM

Anschaft: Famierzentrum Mize“ e.V  Hospitalstr. 10, 45549 Limburg Email: info@muetterentrum-imburg.de
Telefon: 04431 97544 40 Infernet: www.muetterzentrum-imburg.de

Wir le Leb
Mit * gekennzsichnete Angaben sind Pichtangaben. Ir iepen Lepen.
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MUze Infos

Du mochtest Dich ehrenamtlich betatigen
und soziales Engagement beweisen?

Du mochtest eigene Ideen einbringen

oder etwas Neues lernen? gy G

.. Ery) R BN A M)
Oder wurdest Du gerne neue Menschen ;
kennenlernen?

B P
TE §) 2

Melde Dich gerne bei uns, wir freuen uns immer
sehr Uber neue Ehrenamtliche in ganz verschiedenen
Bereichen.

Zum Beispiel suchen wir Engagierte zur UnterstUtzung

als
als
belm' z
oderim S
Oder vielleicht Sie germe? ®
Unsere Gdste freuen sich >,
. o}
Uber leckere Kuchenspenden. v
Infos:
Sozialarbeiterin, Erzieherin
Ort:
(Eingang rote Rutsche)
Tel:

Mail: info@muetterzentrum-limburg.de
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MUze Infos

-
-~

fisMUze v Homepage

~a? Familienzentrum Limburg

ﬁ Facebook

l@' Instagram

FAMILIENZENTRUMMUEZE

MUze Infos

mit Angeboten und Offenen Treffen:

Seniorenprogrammbheft % o

Viele Angebote sind offen fur alle Generationen.
Jeder ist wilkomment
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MUze Infos

Ihr sucht einen Raum fUr eure Feierlichkeiten ¢
Sprecht uns gerne an!

Infos: Im BUro
Tel:

Ll [T
{rneMOze o

~a?  Familienzentrum Limburg

Die Treffen in diesem Heft finden statt im
Offenen Treff (Eingang rote Rutsche) und auch im
Offenen Wohnzimmer (Eingang bei den Briefkésten im 3. Stock)

Informationen zu Kursen und Veranstaltungen erhalten
Sie bei der Kursleitung unter der angegebenen Telefon-
nummer. Diese nehmen auch lhre Anmeldung entgegen.

Das Familienzentrum ,,MUze" e. V. haftet fur Schaden, die
durch den Besuch von Veranstaltungen entstehen, nur in
den Fdllen, in denen dem Familienzentrum oder den
Kursleitern ein Verschulden nachgewiesen werden kann

SOJu| 9ZnW

Das Familienzentrum MUze erhebt, verarbeitet und nutzt
personenbezogene Daten seiner Mitglieder, Nutzer und
Kursteilnehmer unter Einsatz von
Datenverarbeitungsanlagen zur ErfUllung der in unserer
Satzung aufgefUhrten Zwecke und Aufgaben.

Weitere Infos gibt es auf der Homepage:
www.muetterzentrum-limburg.de

Anfragen an uns bitte unter:
datenschutz@muetterzentrum-limburg.de
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Mehr

Generationen "(" i Uze eV.

Haus Limburg N-’ Familienzentrum Limburg

Miteinander - Fiireinander

AR
Mehrgenerationenhaus Limburg
Familienzentrum Muize e. V.
HospitalstraBe 10
65549 Limburg
Info: Im Buro 06431 9754440
Im Offenen Treff 06431 975444 5

Im Biro Krabbelstube/Wald 06431 975444 3

<
Q

info@muetterzentrum-limburg.de

krabbelstube@muetterzentrum-limburg.de
waldkindergarten@muetterzentrum-limburg.de
Homepage: www.muetterzentrum-limburg.de

Ferien Winter:  23.12.2024 -10.01.2025

und Umzug: Sommer: 01.07.2025 - 15.08.2025

Stand: 01.01.2025 Impressum

Alle Angaben im Heft Herausgeber: MGH & Familienzentrum ,,Mize" e.V

ohne Gewdhr! Programm + Layout: Elena Bruschi-Broicher



